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Nakon tolikog rada s mladima

ne mozemo a da se ne upitamo

kad se to u sportasu nesto
prelomi, pa posegne za
prevarom.

Nakon druZenja i razgovora
s nasim mladim sportasima
i sportasicama ¢ini nam se
da nitko od njih nece podleci
“Carima” dopinga.
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RVATSKONEEDOPINGU

vaj broj magazina NEIDOPINGU uglavnom smo posvetili aktivnostima koje je posliednja

dva mjeseca provodila Sluzba antidopinga Hrvatskog zavoda za toksikologiju | antidoping.

Svibanj i lipanj bili su u znaku predavanja nasih djelatnika raznim sportskim ekipama,
reprezentacijama, osnovnoskolcima, srednjoskolcima... Vieoma zanimljivo predavanje odrzali smo
na Pravnom fakultetu na poziv studentske udruge Alimenta, na kongresu “Sport i pravo”, Kongres
je bio namijenjen studentima Pravnog fakulteta, a predavaci su bili relevantni stru¢njaci za tematiku
predstavijenu na kongresu.

I ove smo se godine druzili sa sportasima osnovninh i srednjin skola na zavrsnici Drzavnog prvenstva
Skolskih sportskih drustava koja se odrzala u Porecu. Mladi su neiscrpna inspiracija i Sest dana
provedenih s njima ostat ¢e nam u najliepSem sjecanju. Rado su prilazili antidopinSkom pultu, rado
suradivali, znatizeljni su, razgovorljivi — i pamte gotovo sve Sto ih nastojimo nauciti. Nasa ovogodisnja
krilatica “Reci ne dopingu” svidjela im se, te su nam za kraj druzenja poruclli; “Mi ¢emo reéi ne
dopingu!”

U svibnju je u Varazdinskoj zupaniji odrzano Svjetsko rukometno prvenstvo za srednjoskolce i

srednjoskolke. Bili smo i ondje i saznali kako “dise” rukometni pomladak. | za njih bismo mogli reci da
mnogo znaju | da su odiuéni u namijeri da nikada ne pokleknu pred dopingom.

Nakon tollkog rada s mladima ne mozemo a da se ne upitamo kad se to u sportasu nesto prelomi,
pa posegne za prevarom. Dopingiranih uvijek ima i, nazalost, bit ¢e ih i ubuduce. Nakon druzenja
i razgovora s naSim mladim sportasima i sportasicama ¢ini nam se da nitko od njih ne¢e podlei
‘Carima” dopinga. Voljeli bismo da uvijek ostanu ovakvi kakvi su danas: veseli, otvoreni i posteni.
Krajem svibnja je izmedu Agencije za antidoping kontrolu Bosne i Hercegovine i Hrvatskog zavoda
za toksikologiju i antidoping potpisan Sporazum o suradnii u borbi protiv dopinga u sportu. Sto to
znadi, proCitajte u ovom broju.

Upotreba steroida ne smanjuje se, naprotiv, sve je veca. U ovom smo broju obradili tu temu tako
sto smo prikazali koje su zdravstvene posliedice upotrebe steroida. lako korisnici raznih steroidnin
pripravaka znaju kakve ih opasnosti vrebaju, ne posustaju u namjeri da do zelienih rezultata dodu
uz pomoc anabolickin androgenih steroida. Posliedice su uistinu strasne i uglavnom nepopravljive.
Ne isplati se toliko riskirati!
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SURADNJA HRVATSKE | BiH U BORBI PROTIV DOPINGA

POTPISAN SPORAZUM 0 SURADNJI
U BORBI PROTIV DOPINGA U SPORTU

Sporazum je zdrav primjer
regionalne suradnje u kojoj
Ce se izmjenjivati iskustva
i znanja iz podrucja borbe
protiv dopinga u sportu.

UZagrebu, u prostorijama Hrvatskog zavoda
za toksikologiju i antidoping (HZTA), 24.
svibnja 2012. godine potpisan je Sporazum o
suradnji u borbi protiv dopinga u sportu izmedu
HZTA-e i Agencije za antidoping kontrolu Bosne
i Hercegovine. Sporazum su potpisali Zdravko
Lovri¢, ravnatelj HZTA-e, i Branko Marki,
ravnatelj Agencije za antidoping kontrolu BiH.

pice Unna, Boribid

Potpisnici Sporazuma suglasili su se da ce sura-
divati na poslovno-tehni¢kom planu radi uspo-
stavljanja dobrih odnosa i razmjene iskustava
i znanja iz podrucja borbe protiv dopinga u
sportu, sudjelovanja u obostrano zanimljivim
projektima, stru¢ne izobrazbe i svega ostalog
$to je povezano s organiziranom borbom protiv
dopinga u sportu.

Potpisnici Sporazuma pozvali su se na Meduna-
rodnu konvenciju protiv dopinga u sportu pri-
hvacenu na 33. zasjedanju UNESCO-ove glavne
konferencije 19. listopada 2005. godine, ukljucu-
judi sve izmjene i dopune prihvacene od drzava
stranaka i konferencije stranaka Medunarodne
konvencije protiv dopinga u sportu, polazeci
od ciljeva Svjetskog antidopinskog kodeksa i
Svjetskog programa borbe protiv dopinga te
promovirajuci sportski duh, ali i vrijednosti kao
$to su etika, postena igra i postenje, zdravlje, izvr-
snost u izvedbi, karakter i obrazovanje, zabava i
veselje, timski rad, posvecenost i opredijeljenost,
postovanje pravila i zakona, samopostovanje i
postovanje drugih sudionika, hrabrost, zajed-
nistvo i solidarnost. Uza sve nabrojeno zemlje
potpisnice suradivat ¢e s drugim relevantnim

nacionalnim organizacijama za borbu protiv
dopinga i podupirati antidopinska istrazivanja
i regionalnu suradnju s ciliem daljnjeg razvoja
odnosa i jacanja medusobne suradnje.

U skladu s dogovorom i sukladno potrebama,
HZTA i Agencija za antidoping kontrolu BiH
razmjenjivat ¢e znanja i iskustva na podrucju
uredivanja, organiziranja i provodenja dopinske

kontrole na sportskim natjecanjima i izvan njih.

Razmjenjivat ¢e iskustva vezana uz stru¢nu
obuku osoba za obavljanje dopinske kontrole -
dopinskih kontrolora, pravne okvire i meduna-
rodnu regulativu borbe protiv dopinga u sportu,
te uz mjere za smanjenje dopinga u sportu s
naglaskom na dugoro¢nom otklanjanju.

Terapijska izuzeca, zabranjene tvari i metode,
dopinska kontrola Zivotinja u sportu te izo-
brazba sudionika u sportu takoder ¢e biti pred-
met suradnje dviju ustanova. |
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SREDNJE SKOLE

DRZAVNO PRVENSTVO SKOLSKIH SPORTSKIH DRUSTAVA

O 6. do 8. lipnja ucenici srednjih skola

mjeravali su snage u osam sportova.
OdrZana su natjecanja u nogometu, kosarci,
rukometu, odbojci, atletici, stolnom tenisu, krosu
i badmintonu.

Pite Unna Baribid

/bog manjeg broja sportova nego prethodnih
godina bilo je i manje sportasa. Od njih 700,
koliko ih je doslo na zavrsnicu, mnogi su posje-
tili pult Sluzbe antidopinga. Zapravo je nas pult
s kvizom namijenjenim mladim sportasima
postao neka vrsta borilista. Srednjoskolci su u
svom natjecateljskom duhu Zeljeli posti¢i mak-
simum i u osvajanju bodova u kvizu. | tu je bilo
vazno biti bolji od drugih! Moramo priznati da
je mnogima uspjelo osvojiti maksimalan broj

svibanj|lipanj 2012.

Antistresne loptice apsolutni su hit medu

nasSim adolescentima.

Kviz o dopingu rjeSavao se kako bi se dobili
bodovi za popularnu lopticu. Nama je bilo
bitno da Sto viSe njih neSto naucimo o borbi

protiv dopinga.

Rado su nam prilazili, postavljali pitanja o
dopingu, ali svejedno je najceSce pitanje bilo:
“Koliko bodova moramo osvojiti

za antistresnu lopticu?”

Antidopinski

kao sporisko

bodova, sto pokazuje da su itekako dobro infor-
mirani, ali i sportski osvijesteni.

Ve¢ su prvog dana sudjelovanja na zavrsnici
Drzavnog prvenstva prilazili pultu i raspitivali se
$to sve imamo od materijala iz kojih bi mogli vise
saznati o dopingui.

Posebno su im se dopali leci Antidoping, Postu-
pak dopinske kontrole, Terapijsko izuzece i Podaci o
lokaciji. Podijelili smo im i brosure Vodic za spor-
tase, Popis zabranjenih sredstava i Kodeks. Bududi
da u ovoj dobnoj skupini vec¢ ima mnogo regi-
striranih sportasa koji se sportom aktivno bave
u klubovima, njima su ovakvi materijali itekako
dobro dosli - iz njih ¢e moci saznati o najvazni-
jim stvarima vezanim uz doping. Letak Podaci
o lokaciji interesantan im je stoga $to su Culi za

whereabouts u vrhunskom sportu, ali nisu znali
o ¢emu se tu zapravo radi. Svima koje je to zani-
malo razjasnili smo kakva je to obveza sportasa.
Svaki ucenik koji je uspjesno rijesio kviz dobio
je nagradu. Dijelili smo majice, kape, kemijske
olovke i antistresne loptice s natpisom RECI NE!
DOPINGU - moramo reci da su loptice svake
godine apsolutni hit medu svim uzrastima.

Sto misliti? Ili su adolescenti pod stresom ili jo3
uvijek u njima previadava prava djecja razigra-
nost!

U Pore¢u smo upoznali i Sesnaestogodisnju
Reu Rausel, skijasku trkacicu koja je Hrvatsku
predstavljala na 1. Zimskim olimpijskim igrama
mladih odrzanima u sije¢nju 2012. u Innsbrucku.
Na zavrsnici Drzavnog prvenstva hrvatskih skol-

NE!



DRZAVNO PRVENSTVO SKOLSKIH SPORTSKIH DRUSTAVA

SREDNJE SKOLE

skih drustava natjecala se u disciplini kros. Mlada
je Delnicanka odli¢no rijesila dopinski kviz i
zasluzeno uzela nagradu. “I na ZOIM-u je bio
ovakav pult, ali Svjetske antidopinske agen-
cije. Viimate krilaticu Reci ne dopingu, tamo
je vrijedila ona Play fair. Okusila sam i prvu
dopinsku kontrolu, i to bas na Ol. Slu¢ajnim
odabirom na dopinskom testiranju zavrsili
smo kolega iz reprezentacije i ja. S nama
je isao i nas lije¢nik. Letke koje sam od vas
dobila dobro ¢u prouciti, bit ¢e manje neu-
gode na sljede¢em testiranju.”

Razgovarali smo i s ucenikom XIll. gimnazije
iz Zagreba, osamnaestogodisnjim Bornom
Balazi¢cem koji se od svoje pete godine bavi
kosarkom. S dopingom, a ni s dopinskom kon-
trolom nije se susreo - ali o dopingu zna mnogo:

“Citam sve ono $to se odnosi na sport, tako
i o dopingu. Dozivljavam ga kao veliko
varanje. Volim sport, sportsko nadmeta-
nje, pobjedu, ali dopingu sam vec¢ rekao
NE. Zivim u Novom Zagrebu i imam priliku
nagledati se svega. Ne podrzavam ni drogu,
ni alkohol, ni doping.” | Borna je osvojio mak-
simalan broj bodova na testu. “Super je ovaj
kviz. Poti¢e na razmisljanje, a i vi ste tu da
razjasnite. Puno sam naucio rjeSavajudi
kviz.” Borna je, kao i vec¢ina drugih, nekoliko
puta sudjelovao u rjeSavanju dopinskih pitanja,
pokusavajuc¢i pomodi prijateljima koji su upravo
sudjelovali u kvizu. Na taj se na¢in mnogo toga
zapamtilo

Zgodno je to rekao sedamnaestogodisnji ucenik
Ekonomske skole iz Sibenika Jurica Vranjié:

“Najvise sam naucio gledajuci prijatelje
kako odgonetaju kviz-pitanja.”

Kad smo vec¢ spomenuli Ekonomsku Skolu iz
Sibenika, moramo pohvaliti njihovu musku
odbojkasku ekipu. lako nisu osvojili medalju
u odbojci, mislimo da se radi o zlatnim mladi-
¢ima. Zasluzili su medalju za ponasanje. Uvijek
zajedno, veseli, ali ne i glasni, kulturni, drustveni,
elokventni i nenametljivi. Prilazili bi pultu, jedan
bi igrao, a ostali bi ucili. Na kraju su odradili test
znanja koji im je trebao pokazati koliko su u dva
dana naucili o dopingu. Rezultat je bio odli¢an.
“Nismo toliko znali kad smo stigli, uzkviz
i uz vas kudi se vracamo ako ne s meda-
ljom, a ono s novim znanjem. Znanjem
koje bi trebao imati svaki sportas. Zna-
njem o dopingu”, rekli su mladi Sibencani. M
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AAS
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“Nevjerojatno je da medu mnogim sportasSima
previadava misljenje kako je u sportu
najvrednije pobijediti...

po hilo koju cijenu”



AAS

ANABOLICKI ANDROGENI STEROIDI

naboli¢ki androgeni steroidi (AAS) sintetski su derivati testo-
sterona, prirodnog muskog spolnog hormona. Testosteron ima
i androgeni i anabolicki u¢inak, a glavna mu je uloga u razvoju
primarnih i sekundarnih spolnih obiljezja. Stimulira i odrzava sek-
sualne funkcije muskaraca. Androgeni znaci da je odgovoran za
sekundarna spolna obiljezja muskarca, a anabolicki da izravno

utjece na misi¢no tkivo.

pite Unma, Boridid

Anaboli¢ki androgeni steroidi mogu biti egzogeni,

tvari koje tijelo ne moze prirodno proizvesti, i endo-
geni, tvari koje tijelo moze prirodno proizvesti.
Postoje i druge anabolicke tvari kao $to su klenbute-
rol, zeranol... Zasto su stvoreni anabolic¢ki andro-
geni steroidi?
Radi bolje farmakokinetike, ali uz nastojanje da ana-
boli¢ki u¢inak bude ja¢i od androgenog.

Anaboli¢ke androgene steroide koriste pripadnici svih
dobnih skupina, sportasi, amateri, muskarci, Zene... Nama
interesantna skupina su aktivni sportasi i sportasice. Sportasi uzi-
maju AAS iz razli¢itih razloga, ovisno o sportu kojim se bave, poje-
dina¢nim potrebama i cilju koji zele posti¢i. Najée$¢e ga uzimaju radi
povecanja misi¢ne mase i gubitka tjelesne masti, povecanja izdrzljivosti
i snage, produzenja trajanja i povec¢anja intenziteta treninga, smanjenja
umora i spre¢avanja pada tjelesnih sposobnosti, radi povecanja agresiv-
nosti i boljeg raspolozenja, a oni koji nisu aktivni sportasi AAS uzimaju
zbog modnog diktata - tijela savr$eno razvijene muskulature. AAS ubr-
zava oporavak nakon iscrpljujucih tjelesnih napora.

Pri velikom stresu (psihi¢kom i fizickom) luce se velike koli¢ine korti-
zola, hormona kore nadbubrezne Zlijezde, $to dovodi do katabolickih
procesa' u misi¢ima, zbog ¢ega je potrebno duze vrijeme za oporavak.
Oporavak je brzi uz primjenu anabolika.

Androgeni hormoni imaju velik utjecaj na tjelesne sposobnosti zbog
snaznog djelovanja na sredisnji Ziv¢ani sustav (SZS). SZS pod djelo-
vanjem anabolickih steroida salje vecu koli¢inu i intenzivnije impulse
prema misi¢ima, $to, zahvaljuju¢i aktivaciji veceg broja motorickih
jedinica, omogucuje ve¢u snagu njihove kontrakcije, izaziva euforiju i
agresivnost te smanjuje umor, a sve zajedno rezultira intenzivnijim i

dugotrajnijim treningom.

Jo$ 1956. godine na Svjetskim igrama u Moskvi sportasi su koristili
testosteron. Kod dizaca utega uoceno je veliko poboljsanje izvedbe.
Vidio je to i americki lije¢nik John B. Ziegler te je u Zelji da americke
sporta$e ucini ravnopravnim s ruskima primijenio steroid Dianabol
kao alternativu za testosteron. Na trziSte je lansiran kao bezazlen te se
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uzimao u velikim dozama. Tada dr. Ziegler nije ni slutio kamo ¢e to
odvesti! Godine 1996. pojavio se ¢ak i testosteronski flaster za koji se
vjerovalo da se ne moze detektirati nikakvom analitickom metodom.
No maseni spektrometar u stanju je registrirati testosteron i u trago-
vima. Koli¢ine testosterona koje uzimaju sportasi su suprafizioloske,
odnosno visokih doza - ¢ak od 10 do 100 puta vecih od fizioloskih. Uzi-
maju ih iako znaju da to moze uzrokovati opasne i Stetne promjene u
tiziologiji organa i tjelesnih sustava.

Nas zanimaju posljedice njegove zloupotrebe. Dugotrajno koristenje
AAS-a moze izazvati promjenjivo raspoloZenje, agresivho ponasanje,
poremecaj prosudbe, tjeskobu, paniku i paranoju. Dakle sasvim je jasno
da AAS ozbiljno ugrozava zdravlje sportasa!

Kada je rije¢ o vrlo mladim sportasima, adolescentima, roditelji i tre-
neri morali bi uo¢iti simptome dugotrajnijeg koristenja steroida:

o povecanje misi¢ne mase u relativno kratkom razdoblju,
» povecanje krvnog tlaka, pojava alopecije,
o+ promjena glasa kod djevojaka,

« nagle promjene raspolozenja, depresija ili
manicni simptomi.

Spektar neZeljenog djelovanja AAS-a vrlo je §irok.

IMAJTE UVIJEK TISUCU ZELJA

Zdrav ¢ovjek ima tisucu Zelja, a bolestan samo jednu, narodna je izreka.
Nazalost, ve¢ina je shvati tek onda kada se razboli. Sport je nekada pred-
stavljao mlade, zdrave, spretne ljude. Sport se izjednacavao sa zdrav-
ljem. Sportom se bavilo iz ljubavi - otuda i krilatica vazno je sudjelovati,
a ne pobijediti. Sponzori, mediji i novac od sportskih su borilista u¢inili
arene u kojima se nadmecu nadljudi, $to je stvorilo plodno tlo za uklju-
¢ivanje farmaceutskih giganata.

I tu pocinje igra! Pobjeda nosi sponzorstvo, sponzorstvo nosi novac,
mediji veli¢aju sportasa, a s njim u prvi plan izbijaju i sponzori. Ulaze
se mnogo novca i angaziraju brojni stru¢njaci kako bi se otkrila nova
sredstva za poboljSanje izvedbe, i to takva koja ce se tesko moci otkriti
uurinu i krvi. Posten put do ostvarenja vrhunskih rezultata prestaje biti
vazan ako postoji sredstvo za pobolj$anje izvedbe.

O zdravlju sportasa se ne misli. No ako ne misle drugi, morali bi misliti
sami sportasi. Nevjerojatno je da medu mnogim sportasima prevladava
misljenje kako je u sportu najvrednije pobijediti, po bilo koju cijenu. Ni
preuranjena smrt nije im zastrasujuca ako prije toga osjete ¢ar slave.
Nije mladost cijeli Zivot, nije samo mladost ljepota zivota. Zar je ¢ovjek
u ¢etvrtom ili petom desetljecu Zivota ve¢ ispricao cijelu zivotnu pricu?
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ANABOLICKI ANDROGENI STEROIDI

AAS

Treba li vam ovo?
 Raniji zavrsetak rasta kostiju

o Ciroti¢na jetra i hepatocelularni karcinom
« Smanjenje HDL-kolesterola, kardiomiopatija

o Testikularna atrofija, smanjenje broja spermija,
smanjen libido

» Uvecanje dojki i bradavica (muskarci); testosteron se
prirodno aromatizira u estrogen, $to rezultira
nakupljanjem suvi$ne tekucine i masnog tkiva te dovodi
do pojave ginekomastije

o Maskulinizacija zena (brada i brkovi, produbljivanje
glasa, uvecanje klitorisa, atrofija maternice, poremecaji
menstrualnog ciklusa)

» Povecana agresivnost, poremecaji raspolozenja,
psihoti¢ne promjene.

STRES CIJELOG SUSTAVA

Objasnit ¢emo neke od zdravstvenih posljedica. Anabolicki androgeni
steroidi uzrokuju bolesti krvozilnog sustava. Smanjuju razinu dobrog
kolesterola, HDL-a’, a povecavaju razinu LDL-a’, loseg kolesterola,
nanoseci na taj nacin $tetu krvozilnom sustavu i uzrokujuci hiperten-
ziju, $to povecava rizik od sréanog pobola. Zbog sposobnosti androgena
da aromatiziranjem prijedu u estrogen, dolazi do nakupljanja vode i soli
u organizmu te nastaje hipertenzija (visok krvni tlak). Brz rast tjelesne
tezine (misic¢a) i intenzivan trening u kombinaciji s visokim krvnim
tlakom mogu dovesti do cerebrovaskularnog (mozdanog) inzulta,
infarkta miokarda i otkazivanja bubrega.

Bududi da se steroidi u najvecoj mjeri odstranjuju urinom, bubrezi
dozivljavaju svojevrsni stres.

Jetra je izlozena velikom naporu u pokusaju da metabolizira aktivnu
tvar uzetog anabolickog androgenog preparata. Mogu nastati teska
o$tecenja, ciroza te hepatocelularni adenom ili karcinom*. Naime
rijec je o organu koji ima vrlo vaznu ulogu u nizu metabolickih procesa
i uobi¢ajeno je nazivamo “centralnim laboratorijem” organizma. I naj-
manji poremecaj u radu jetre moze uzrokovati niz problema.

Muski reproduktivni sustav uvelike ovisi o razini androgenih hor-
mona u tijelu. Unosom sintetskog testosterona mijenja se kvaliteta sek-
sualnog Zivota osobe. Posljedica moze biti izuzetno povecanje libida.
Netko bi mogao pomisliti kako je ba$ to ono $to se trazi, no bio bi u
zabludi. U stanju povecanog libida tesko je kontrolirati svoj nagon, a ne
postoji ni partnerica koja bi izdrzala takvu partnerovu seksualnu
pomahnitalost. Osoba postaje promiskuitetna i nevazno joj je s kim je.

Druga je mogucnost potpun gubitak seksualne Zelje, pa ¢ak i impo-
tencija. Budu¢i da je tijelo naviklo dobivati androgene hormone, u
velikoj se mjeri smanjuje lucenje vlastitog testosterona nakon zavrsetka
uzimanja anabolickih androgenih steroida. Povisuje se razina estrogena
i prolaktina®.

Tijelo se od unosa dodatnog androgena brani tako $to zaustavlja vlastitu
proizvodnju hormona. Iz slozenog tjelesnog procesa nastaje posljedica u
kojoj testisi postaju neaktivni i atrofiraju.

Stoga je androgenizacija posebno opasna kod djec¢aka u pubertetu jer
uzrokuje trajno i nepopravljivo ostecenje.

Premda izbijanje akni kao jedna od nus-
pojava zloupotrebe AAS-a prosje¢nom
¢ovjeku koji ih poistovjecuje s pubertetskim
pristicima moze zvucati smijesno, to je jedna
od teskih, nepopravljivih i vrlo primjetnih
posljedica zloupotrebe steroida.

Zloupotreba AAS-a potice stvaranje najtezeg
oblika akni, tzv. acne conglobata. Kod njih
je upalni proces smjesten dublje, pa zahvaca
dublje dijelove folikula i tkiva oko folikula, tako
da nastaju tvrdi i bolni gnojni ¢vorovi veli¢ine
lieSnjaka, ¢ijim spajanjem mogu nastati vedi,
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plocasti, tvrdi, crvenkastoplavi bolni infiltrati
koji se izbocuju iznad povrsine koze.

Oni s vremenom mogu omeksati i razviti se
u supljine popunjene gnojnim sadrzajem koji
se prazni putem fistula. Poslije zacjeljivanja
Cesto ostaju ruzni ozilici u obliku keloida i
fistulirajuce ciste. Osim lica cesto su zahvaceni
i gornji dijelovi trupa, vrat, nadlaktice, pa ¢ak i
glutealna regija.

Gornje slike prikazuju dvadesetjednogodis-
njeg bodibildera koji je zloupotrebljavao AAS.
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Na slici (A) vidimo pacijenta u vrijeme kada
je mislio da izgleda idealno. Slika (B) prika-
zUje pacijenta s teskim stanjem acne conglo-
bata; lezije mogu bit papule (pristici), pustule
(gnojni pristici), apscesi i duboke ulceracije. Na
slici (C) vidimo pacijenta nakon Sesterotjedne
antisepticko-antibiotske terapije. Oziljci ¢e mu
ostati cijeli Zivot.

Ironijal U Zelji da dosegnu ideal tjeles-

nog izgleda, zavrsavaju s trajnim tjelesnim
ostecenjima. |

NE!



AAS

VIRILIZACIJA U ZENA ~

| GINEKOMASTIJA U MUSKARACA
Zene koje uzimaju sintetsku verziju muskog
spolnog hormona putem anabolic¢kih androge-
nih steroida riskiraju pojavu muskih spolnih
obiljezja - virilizaciju.

Radi se o sindromu koji podrazumijeva: bolnu
menstruaciju ili ¢ak njezin prestanak, atrofiju
dojki, $to je za Zenu posebno neugodno, i pro-
mjenu glasa. Rastu im brada i brkovi te dlake
na grudima. Upadljivo je velika Adamova
jabucica, areola dojke izrazito je pigmenti-
rana. Klitoris je dosta uvecan. Kosa se pror-
jeduje sve do potpune éelavosti. Zene postaju
snazne i Cesto atletski jakih miSi¢a. Dolazi
do atrofije maternice i pove¢anog rizika od
nastanka raznih tumora cerviksa i mater-
nice. Pored fizickih Zena dobiva i psihicka
obiljezja muskarca. Najve¢i je problem $to
viSe nema povratka, nastala $teta je nepoprav-
ljiva.

Sportasi ¢e uzeti AAS da bi poboljsali izvedbu,
medutim jedna je od posljedica i to da cak i
ne dodu u priliku demonstrirati svoje sposob-
nosti. Naime ti steroidi mogu izazvati ozljede
vezivnog tkiva zbog nerazmjera u povecanju
snage misi¢a u odnosu na tetive i ligamente.
Prvenstveno zbog mladih trebamo istaknuti
kako anaboli¢ki androgeni steroidi utje¢u na
rast i razvoj osobe u pubertetu. Moze se dogo-
diti da adolescent jednostavno prestane rasti
jer androgeni hormoni mogu sprijeciti hipo-
fizu da proizvodi hormon rasta, a ubrzavaju i
proces okostavanja.

Spomenuli smo da Zene koje koriste AAS
mogu bolovati od alopecije (ispadanje kose),
no isti je slu¢aj i s muskarcima. Nezeljena
pojava nastaje zbog poviSene razine andro-
gena. Govore¢i o Zenama, rekli smo ponesto i
o virilizaciji. Jednako neugodna pojava koja se

javlja kod muskaraca jest ginekomastija. Zbog
prevelike koli¢ine estrogena muskarcu poc¢inju
rasti grudi kao u Zena. Ve¢ smo rekli kako
od prevelike koli¢ine androgena aromatizaci-
jom nastaje estrogen. Suvi$ni estrogen djeluje
na receptore u grudima izazivaju¢i oticanje
tkiva ispod bradavica. Ako se to hitno ne spri-
je¢i, dolazi do rasta pravog novog tkiva, tzv.
hiperplazije. Jedino je rjeSenje te neprirodne
pojave za muskarce da kirur§kim zahvatom
odstrane novonastalo tkivo.

Akne su takoder jedna od posljedica uzimanja
androgenih anaboli¢kih steroida, zbog velike
koli¢ine testosterona. Pojavljuju se bolne i fru-
strirajuce cisticne akne koje, ako se ne lijece,
ostavljaju trajne oziljke.

Zasuti smo reklamama u kojima se reklamiraju
kojekakvi anaboli¢ko-androgeni proizvodi,
popularni steroidi, naravno, samo uz rijeci
hvale. Oglasivac¢i nam nude kojekakve eliksire
mladosti, snage i ljepote. Razumijemo nji-
hovu nakanu. Dakako da se u njihov koncept
ne uklapa prica o nuspojavama ponudenih
proizvoda jer kako bi onda zaradili? Internet
je moc¢an medij, na njemu pronalazimo sve $to
nas zanima. Jednostavno je naruciti, dostava
je jo$ jednostavnija. Gotovo da je sve jedno-
stavno, ali posljedice su komplicirane! Jedno-
stavnije od re¢i NE ne moze biti. Ali ne recite
samo NE, i Zivite tako.

Mi smo opisali samo zdravstvene posljedice
upotrebe AAS-a, medutim to nije jedina $teta.
Sto je sa sankcijama, oduzimanjem i poni-
Stavanjem postignutih rezultata, ukidanjem
materijalnih sredstava i javnom sramotom
nakon pozitivnog dopinskog testa. Koga god
su javno nazvali dopinskom varalicom nije se
osje¢ao dobro u vlastitoj kozi. Sumnja se u sve
§to je sporta$ u Zzivotu udinio, na neki nacin
pozitivni sportas ostaje stigmatiziran. |

1 Metabolicki procesi mogu se odvijati u dva smjera: anabolicki procesi odvijaju se u smjeru izgradnje bioloski vaznih spojeva iz unesene
hrane, dok se katabolicki procesi odvijaju u smjeru razgradnje tkiva za potrebe organizma i osiguranje energije.

2 HDL su lipoproteini visoke gustoce i protektivni su ¢imbenik u krvoZilnom pobolu.
LDL su lipoproteini niske gustoce i doprinose povecanju naslaga na stjenkama krvnih Zila.

4 Hepatocelularni karcinom najces¢i je tip karcinoma koji primarno nastaje u jetri. Faktor rizika za pojavu tog karcinoma su uz virus

hepatitisa C i cirozu jetre, osobito zbog alkohola, i steroidi.

5 Prolaktin izlucuje hipofiza, a mlijecne Zlijezde ciljno su tkivo. Vazan je hormon u reprodukcijskom ciklusu ¢ovjeka.
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SVJETSKO SKOLSKO RUKOMETNO PRVENSTVO

ZA SREDNJOSKOLCE

Pult SluZzbe antidopinga bio je mjesto
nadmetanja u znanju o dopingu.
Prilicno su dobro informirani,
dosta znaju o dopingu, te svi
porucuju da prevara i doping
nisu u duhu sporta.

ZANIMA IH DOPING,

ali samo zato da bi ga

IZBJEGLI"

€ EDoping je opasnost, a 0 opasnosti treba Sto viSe znati.
Opasnost treba prepoznati i na vrijeme je izbjeéi”,
rijeci su jedne rukometasice srednjoskolke.

Pite %va Borusid

Pametno zbore mladi ljudi koji su se okupili u Varaz-
dinu na Svjetskom $kolskom rukometnom prvenstvu za
srednjoskolce i srednjoskolke. Sportom se bave samo iz
ljubavi. Uporno treniraju, uredno pohadaju nastavu i jo§
im ostaje vremena za druge aktivnosti. Prevara i doping
nisu u duhu sporta! To je poruka mnogih mladih ruko-
metasa i rukometasica.

Na ovom prvenstvu, koje se odrzavalo od 14. do 22.
travnja, bila je i Sluzba antidopinga s ciljem edukacije
mladih. Sudjelovalo je viSe od 700 sportasa iz 20 zema-
lja, rasporedenih u 20 ekipa u konkurenciji mladi¢a i 20
ekipa u konkurenciji djevojaka. Natjecanje je odrzano u
Varazdinu i Varazdinskoj Zupaniji, a organizatori su ISF
(International school sport federation) i Hrvatski skolski
sportski savez.

Antidopinski pult bio je rado posje¢eno mjesto. Kad
god bi im se ukazala prilika, veselo bi prionuli rjesava-
nju kviza. I kviz je bio jedan vid natjecanja. Medusobno
su se nadmetali u tome tko ¢e osvojiti vise bodova i tko
¢e pokazati vi$e znanja, a veselili su se i nagradama koje
smo za njih pripremili. |

svibanj|lipanj 2012.
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KONGRES

SPORT I PRAVO

DOPING U SPORTU

Doping te odnos sportaiprava

organizaciji studentske udruge Ali-
U menta na Pravnom fakultetu Sveucili-

$ta u Zagrebu od 7. do 9. svibnja 2012.
odrzan je kongres Sport i pravo.

Pice Unma, Baruisid

Predavanja su ponajprije bila namijenjena
studentima Pravnog fakulteta, a predavaci su
redom bili strucnjaci za tematiku predstavljenu
na kongresu.

Alimenta je osnovana 2010, a njezini su ciljevi
zastita ljudskih prava, izgradnja svijesti o drus-
tveno odgovornom ponasanju te osposoblja-
vanje studenata za primjenu prava. Njezini
¢lanovi nastoje ukazati na vaznost drustvene
angaziranosti mladih te otvoriti moguénosti
prakti¢nog rada na podrudju socijalno rele-
vantnih pitanja. Suradujuci s nekoliko udruga
i tijela Vladina i nevladina sektora, omogucuju
volontiranje u tim organizacijama kako bi stu-
denti stekli odredeno radno iskustvo.

Kongres Sport i pravo drugi je kongres koji su
organizirali ¢lanovi Alimente. Zelja im je bila
da usmjere pozornost na aktualne i zanimljive
teme koje su inace slabo zastupljene u nastav-
nom programu njihova fakulteta. Iako na petoj
godini tog studija postoji izborni predmet
Sportsko pravo, mladi ¢lanovi udruge Alimenta
zeljeli su ponuditi vise od onog $to imaju pri-
liku slusati na predavanjima. Odrzano je ¢ak
sedam predavanja i jednako toliko razgovora
o vrué¢im pitanjima sa svakog pojedinog preda-
vanja.

O dopingu u sportu govorili su prim. dr. sc.
Zoran Manojlovi¢, predstojnik Sluzbe anti-
dopinga Hrvatskog zavoda za toksikologiju
i antidoping, i Snjezana Karlo, voditeljica
Odjela za dopinsku kontrolu i biv§a odbojkaska

aktualne suizanimljive teme,

ali nedovoljno zastupljene u nastavhom programu

Pravnog fakulteta u Zagrebu.

reprezentativka. Multimedijalnim predava-
njem upoznali su sudionike kongresa sa svim
posljedicama i opasnostima dopinga, prikazali
su povijest dopinga te pojasnili tvari i metode
dopingiranja. Studentima su pokazali kako
izgleda postupak testiranja te objasnili stegovne
i pravne posljedice za pozitivne sportase.

Predavanje pod naslovom Uvod u sportsko
pravo odrzao je Sini$a Petrovi¢, profesor Prav-
nog fakulteta i arbitar pri Sportskoj arbitrazi
Hrvatskog olimpijskog odbora. Temu Sportasi

prim. dr. sc.

i klubovi kao porezni obveznici prezentirala
je Kornelija Sirovica, urednica-savjetnica u
Hrvatskoj zajednici racunovoda i financij-
skih djelatnika. Predavac¢i Dragutin Nemec
i Marko Ivkosi¢ predstavili su temu Pravne
osobe u hrvatskom sportu.

O manipuliranju rezultatima sportskih natje-
canja govorila je Marta Dragicevi¢-Prte-
njaca, asistentica na Katedri za kazneno pravo
Pravnog fakulteta u Zagrebu. Ona je ukazala
na kaznenopravne posljedice manipulacija u
sportskim natjecanjima osvrnuvsi se na suvre-
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mene primjere iz Hrvatske, Italije, Njemacke i
Turske i naglasivsi razli¢itost karakterizacije
kaznenih djela od mati¢nih drzavnih odvjet-
ni$tva i sudova. Izuzetno zanimljivo predava-
nje, pod naslovom Arbitraza u sportu odrzao je
Hrvoje Momc¢inovi¢, sudac Ustavnog suda RH
u mirovini, nekadasnji sudac Vrhovnog suda
RH i aktualni arbitar pri Sportskoj arbitrazi
Hrvatskog olimpijskog odbora.

Zavrsno predavanje na kongresu odrzao je
Tomislav Pacak, urednik sportskog portala

Sportnet.hr, koji je govorio o (ne)prilikama u
hrvatskom sportu i utjecaju medija na sport.

Svakoga gosta-predavaca najavio je i predsta-
vio student-moderator, a nakon predavanja
svakom su predavacu uruéene zahvalnica i
zlatna medalja za sudjelovanje. Na kraju trod-
nevnog programa studenti sudionici kongresa
dobili su diplome za sudjelovanje.

Iako mlada, studentska udruga Alimenta jo$ se
jednom pokazala kao izvrstan organizator veli-

kih i vaznih dogadaja. |
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